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Kako biste sacuvali zdrave i
bijele zube, pazite na oralnu

higijenu. Plidenta i Lisa za
vas su pripremili ¢ak 10
paketa proizvoda za zubnu
higijenu. U svakom od njih
nalaze se po 3 Plidentine
paste i ¢etkice za zube. Zelite
li ovaj dar, svoje podatke
Saljite do 20. prosinca na
lisa@driamedia.hr.

Sve na bazi
propolisa

sustay

o

kapsule s propolisom
i propolis za desni i
usnu Supljinu dio su
novog asortimana iz

osobito u ovom zim-
skom dijelu godine
kad je imunitet na
kusnji. Farmacia

N+~

Propolisno-biljne kapi,

Farmacije. Proizvodi su
odlu¢ni ¢uvari zdravlja,

Zima je doba prehlada, koje su ¢esto
popracene povisenom temperaturom.
Treba li povisenu temperaturu uvijek
smatrati losim znakom ili ona moze biti
nagovjestaj ozdravljenja? Kada ju je
potrebno poceti sniZzavati? Odgovaramo
vam na najvaznija pitanja.
M Je li poviSena temperatura Stetnaili
pridonosi ozdravljenju?
Povisena je temperatura u prvom redu
dobar znak. Ona pokazuje da se tijelo
aktivno bori protiv infekcije. Uz pomo¢
povisene temperature ubrzavaju se
procesi izmjene tvari. Imunosni
- sustav u takvim
uvjetima radi brze
nego kada tempera-
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Mnogl ljudi grijese kad lijekovima ili na
pocnu sniZavati povisenu temperaturu

tura nije povisena.
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na vrucini se ne osjecaju osobito dobro i
ne mogu se dalje razmnoZavati. Povisena
temperatura, dakle, ima dvostruko
pozitivno djelovanje.

M Treba li poviSenu temperaturu
odmabh snizavati?

Malo ili srednje povisenu temperaturu (do
38,5 stupnjeva) ne treba snizavati, nego
¢ak i poticati. Kada nam je temperatura
povisena, znojimo se i gubimo tekucinu.
Kako bismo je nadoknadili, potrebno je
uzimati dovoljno tekucine, najbolje 2-3 litre
bilinog ¢aj dnevno. Kao znak dehidracije

javlja se glavobolja.

B Sto udiniti kad temperatura naraste
iznad 38,5 stupnjeva?

Ako temperatura naraste iznad 38,5
stupnjeva, treba je pokusati sniziti jedno-
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koja vraca energiju i po-
dize otpornost organiz-
ma. Preporucuje se oso-
bama koje se osjecaju
umorno i slabo, kaoiza
oporavak nakon bolesti.
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Osim toga stavnim metodama kao 5to su oblozi na
uzro¢nici listovima. Od pomod¢i moze biti i hladna
2 bole-  kupka za stopala. Osobe s povisenom
"""" L U sti temperaturom osjecat ¢e se ugodnije
ronici
Za povratak Koktel Uzrocnici
energije zdravlja bolesti se
Imusan je kombinacija Sadrzi cijeli niz esencijal- | zbog pom,&’ene
vitamina, minerala, ami- nih vitamina i minerala 1
nokiseline i probiotika koji sudjeluju u jacanju temp erature

imuniteta - vitamin Ci E,
seleni cink, dok su glav-
ni sastojci beta-glukan

ne osjecaju
osobito dobro

i arabinogalaktan koji pa se 1 ne
_snain_o i brzg poveéaya- ‘ mogu dalje
ju aktivnost imunoloske . .
kaskade. Twinlab razmmnozavati

stave li im se hladni oblozi na ¢elo.

B Koliko visoka smije biti
temperatura?

U slu¢aju infekcije temperatura ne bi
trebala prijeci 39 stupnjeva i ne bi smjela
trajati dulje od dva dna. Temperaturu visu
od 39,5 stupnjeva svakako treba sniziti
(osobito ako je rije¢ o djetetu).

B Koji je najbolji nacin snizavanja
temperature?

Antipiretike poput paracetamola trebalo bi
uzimati tek ako temperatura naraste na
39,5 stupnjeva. Upotreba antipiretika ne bi
smjela trajatu dulje od tri dana. Kod blaze
povisene temperature od pomoci mogu
biti i odgovarajuci homeopatski pripravci.
B Sto treba znati o mjerenju?
Temperaturu bi trebalo mjeriti triput
dnevno i zapisivati rezultate kako biste ih
mogli pokazati lije¢niku, ako mu se budte
morali obratiti. Za mjerenje je najbolje
upotrijebiti digitalni termometar. Mjerenje
ispod ruke traje dulje, ¢ak i do osam
minuta. Ako se odlucite za mjerenje ispod
jezika, 30 minuta prije toga ne biste smijeli
nista jesti i piti. Kod djece je temperaturu
najlakse izmjeriti u uhu — termometri za
mjerenje U uhu temperaturu utvrduju uz
pomoc infracrvenih senzora. Temperatura
moze varirati ovisno o tome na kojem se
dijelu tijela mjeri. Stoga bi lije¢nika trebalo
obavijestiti o tome.

B Dok nam je temperatura povisena
cesto nemamo apetit. Trebamo li jesti?
Najvaznije je uzimati dovoljno tekucine.
Tijekom lije¢enja idealni su zobena sluz te
male porcije povréa ili povrtne juhe.
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Prof. dr. sc.
Ivica Klapan,
otorinolaringolog -
kirurg glave i vrata
u Poliklinici Klapan
Medical Group

Imate problem, a ne znate kako ga rijesiti?

Kliknite na www.zdravakrava.hr i pitajte
stru¢njake iz raznih grana medicine
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Imam problem sa zadahom otkad
znam za sebe. Zubi su mi u redu,
obavio sam i sve pretrage kod gastro-
enterologa koji je zakljucio da Zeludac
nije u pitanju. Zadnje §to sam napravio
jest tonzilektomija. Imao sam proble-
ma s mandulama, ali ne bih ih vadio da
nisam mislio (zajedno s lije¢nikom) da
je u njima uzrok. Problem se, medu-
tim, nije rijesio. Inace, imam problema
sa sinusima i teze disem na nos (¢esto
mi je slijeva sekret), pa me zanima
moze li to biti uzrok problema sa
zadahom.

Uzrok zadaha mogu biti gastrointestinal-
ne tegobe, nesanirani kariozni zubi, upala
Zdrijela, strano tijelo u nosu (naj¢esce kod

dana, akutni oblik promjena sluznice
prelazi u subkroni¢ni, a potom, nakon 4-6
tjedana, dolazi do kroni¢nih upalnih
promjena sluznice paranazalnih sinusa.
Osnovne tegobe koje se javljaju u ovom
stanju, kao $to je i kod vas slucaj, jesu
uporno cijedenje sekreta, koje se javlja
ponajvise iza nosa u zdrijelo, neodrede-
nim bolnostima manjeg intenziteta u
projekciji sinusa. Osnove razumijevanja
terapije u ovim stanjima predstavlja
moguc¢nost nanovo ostvarene drenaze
paranazalnih sinusa, kao i cjelovitog
odstranjena bakterijskih kolonija iz
sluznice, sto ¢e u konacnici pruziti priliku
za osiguravanje provedbe imuno-bioke-
mijskih procesa u sluznici kao i njezinu
regeneraciju. Tijekom akutne upale
primjenjujemo antibiotike, sukladno
mikrobioloskom nalazu, kao i odstranjenje
patoloskog sekreta punkcijom sinusa i
ispiranjem celjusnih sinusa fizioloskom
otopinom, te primjenom dekongestivnih
sredstava. Primjena antibiotika u kroni¢-
nom stadiju upale ima smisla samo ako se
mikrobioloskim brisom utvrdi postojanje
baklerije.

Uvjetovani faktori koji poti¢u ova opisana
upalna stanja, zaklju¢no s kroni¢nim
promjenama, jesu primarno anatomske
anomalije nosnog septuma, kao i
podrucja usc¢a sinusa koji trajno ometaju
njihovu drenazu. Stoga je svakako
preporucen detaljan specijalisticki ORL
pregled, koristenjem razli¢itih oblika
slikovnih zapisa/pretraga, prije ¢esce RTG,
a danas MSCT slike. Treba imati na umu

Uzrok zadaha mogu bitv gastrointestinalne
tegobe, nesanirani kariozni zubi, upala
Zdrijela, strano tijelo w nosu...

djece). No, kao 5to ste vec opisali, imate
tegobe s disanjem na nos te vjerojatnom
kroni¢nom upalom sluznice sinusa. Stoga
treba objasniti nekoliko osnovnih bitnih
elemenata u vezi s navedenim. Osnovne
tegobe gornjeg probavnog-disnog
sustava predstavljaju virusne upale jer je
sluznica ovih regija disnog trakta vrlo
podlozna upalama, sto dovodi do
oslabljenog imunosnog odgovora
bolesnika, nakon ¢ega dolazi do oteceno-
sti sluznice i zatvaranja sinusnih usca, a
konacna rezultanta jest zastoj transporta
sluzi i, dakako, bakterija. Potom dolazi do
stvaranja gnojnog supstrata, ¢esto i
glavobolje i sl., a osnovni uzrok predstavlja
povecani tlak patoloskog sadrZaja u
sinusnim Supljinama (gnoj). Ako to stanje
nije u cijelosti izlije¢eno tijekom prvih 30

da su virusne upale, kao i alergija, stanja
koja omogucuju progresiju, a ne pred-
stavljaju uzrok kroni¢nih upala tog
podru¢ja, kao i brojni drugi ¢cimbenici koji
smanjuju prirodnu otpornost sluznice
nosa i paranazalnih sinusa te je time
stvaraju pogodnijom i osjetljivijom na
upalne procese. Tu ubrajamo razli¢ite
dugotrajne primjene lijekova i sl. Jedina
stvarna terapija jest kirursko lijecenje
(korektivna rekonstrukcijska septoplastika
i FESS-kirurgija). U novije doba, osim
klasi¢nih tretmana sluznice, primjenjuje se
i standardna endoskopska kirurgija, kao i
navigacijska endokirurgija (navodena
kompjutorom), razliciti oblici primjene
lasera poput onog u kirurgiji nosnih
skoljki ili biolasera u tretmanu kroni¢no
promijenjene sluznice nosa i sinusa.
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